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125 jaar ouderenbeweging 
 
 
  

Met trots blikken we terug op 125 
jaar ouderenbeweging in Nederland, 
ooit ontstaan als bond voor 
staatspensioen voor álle ouderen, 
ongeacht achtergrond of inkomen. In 
het Magazine jubileumnummer 
stonden we daar uitgebreid bij stil.  
Om ook in de toekomst een krachtige 
vereniging voor iedereen te zijn, 
zetten we de laatste stappen in de 
fusie. Daarover bent u allen per 
aparte email over geïnformeerd. Ik 
begrijp heel goed dat er zorgen en 
vragen leven bij u. Graag sta ik daar 
uitgebreid bij stil. 
  
Anneke Sipkens 

 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/LXArrTBTzZ4X362JLo1i9WRDeCEE-_8I2YfvGIw10sunl9_ocG-aWBZtQAg6Ju6nFqG9hYJAjaruj-hnxSzI82KwpHV_x3jnKguiPo_zdQ8PgoC9u9J71VSaz77L8_In/amSazEB56MUFByt
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/3HLobVZ8JltZCugoK4nsW6xre7CKQ9VOgkSQpkcnkgpbtVh7vHwipNM5OKMBFAoCpW-LqKVMoDrqahwZ15cSxc5nvrB2HHXeVzuLWFarvoaBbtv3UR_h78HIIe9uqvDF/dRQWQmMsdIERTRp
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Samen vastberaden en zorgvuldig vooruit  

 



Op de foto vlnr: Henk Zieleman, voorzitter ledenraad, Anneke Sipkens, directeur-bestuurder, Willem Nuis, 

voorzitter Raad van Toezicht en Jaap Smit, voorzitter adviescommissie 
  
Adviescommissie biedt rapport aan 
In het afgelopen jaar heeft de commissie Harmonisatie, onder leiding van 
de heer Smit, haar oor te luisteren gelegd bij verschillende regionale 
bijeenkomsten met bestuursleden. Daarnaast hebben bijeenkomsten 
plaatsgevonden met diverse afdelingen, met de ledenraad en met de 
Raad van Toezicht. Op basis van deze gesprekken en de brieven die 
geschreven zijn heeft de commissie haar advies ‘Samen vastberaden en 
zorgvuldig vooruit’ aangeboden aan mij als directeur-bestuurder.  
Samen met de ledenraad is op 3 september 2025 afgesproken om het 
advies te volgen en het voorstel per 1 januari 2026 te effectueren. Zo 
zorgen we samen voor een krachtige en toekomstbestendige vereniging. 
Het advies is samengevat in de 7 zekerheden voor de afdelingen. Deze 
kunt u lezen via onderstaande balk. 
  
In korte tijd hebben we al veel bereikt. Vanaf begin 2024 hebben wij onze 
invloed in Den Haag en de media verder vergroot, zijn onze websites 
samengevoegd en is er een prachtig nieuw magazine gemaakt. Ook is 
ANBO-PCOB met de ledenservice en het adviesteam elke dag voor u 
bereikbaar. 

 
 
  

7 zekerheden voor afdelingen  

 

                                                  

 

Ontmoeten en verbinden 

Het belang van ontmoeten en verbinden via de afdelingen 
De mogelijkheid om andere leden te kunnen ontmoeten via uw 
afdelingsbijeenkomsten en het omzien naar elkaar zijn belangrijke pijlers 
van de vereniging ANBO-PCOB. Wij willen dat koesteren en versterken. 
Versterken kan onder andere door op wens van een afdeling oud-ANBO 
leden uit te nodigen voor het ontvangen van de nieuwsbrief of voor 
bijeenkomsten. Dan is het wel belangrijk dat er geen verschillen meer zijn 
tussen oud-ANBO en oud- PCOB leden, zoals de hoogte van de 
contributie of het verschil tussen landelijk inschrijven of inschrijven bij 
een afdeling. Zo profiteert u van het volledige ledenbestand. 
  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/VaEAvoqsYBo6oL1iCcgEBxKrVjxaSIQaI5BDiUQI-ehohfANEaOa7JlFi9qoEpJpij6lHWqHjkLFxUujl3mo5p-8waDh7C2rEJIk6X-tFt9utYthov9nEW4KuILuXitb/FVqkizLtP3SMW8K


Waarborg autonomie afdelingen en financiële continuïteit 
Het is belangrijk dat u uw autonomie behoudt en dat financiële 
continuïteit geboden wordt. Zo behoudt u uw afdelingsbudget en 
toegang tot uw ledenadministratie. Als afdeling bepaalt u zelf welke 
activiteiten u organiseert, wie u daarbij uitnodigt en hoe u invulling geeft 
aan uw identiteit. Het afdelingsbudget wordt in januari 2026 gestort op 
uw eigen bankrekening op basis van het budget van 2024. Dit garandeert 
voldoende budget voor uw afdeling. Indien daar vragen of zorgen over 
zijn, kunt u met ons in contact treden.  
  
Eén contributie voor alle leden 
Het uitgangspunt is dat de vereniging financieel gezond en 
toekomstbestendig is. Alle leden gaan vanaf 1 januari 2026 een gelijke 
contributie betalen. Dit zorgt er ook voor dat er gelijkheid is tussen alle 
ANBO-PCOB leden. Nu al betalen de ca. 75.000 landelijke leden 4 euro 
per maand. Leefverbanden krijgen 50% korting op het 2e lidmaatschap 
en gaan 6 euro per maand betalen.  
  
Ik merk dat u enerzijds als besturen begrip heeft voor het gelijktrekken 
van de contributie (gelijke monniken, gelijke kappen), maar dat u 
anderzijds het lastig vindt om deze aanpassing van de contributie te 
communiceren aan uw leden. Ik begrijp dat ook, en ook wij hebben 
zorgen dat er mogelijk leden zijn die denken aan het opzeggen van het 
lidmaatschap. Het is daarom belangrijk dat we met elkaar aan de oud-
PCOB leden goed uitleggen waarom de contributie aangepast wordt. Als 
afdeling en als vereniging in het geheel willen wij natuurlijk onze leden 
behouden!  
  
In uw uitleg kunt u gebruik maken van de tekst die wij hebben 
toegestuurd in het informatiepakket en in het document vragen en 
antwoorden. Redenen zijn: 

• Gelijke contributie voor alle leden is eerlijk en duidelijk naar alle 
leden toe 

• Geen verhoging van de contributie de afgelopen jaren ondanks 
inflatie 

• De landelijke (oud-ANBO) leden betalen al jaren 4 euro per maand  
• De aanpassing is financieel nodig om de vereniging sterk te 

houden, nu en in de toekomst 



• De vereniging krijgt geen subsidie voor haar activiteiten zoals 
belangenbehartiging, advieslijn, magazine, website, services, 
verenigingsadviseurs. Deze worden allemaal van de contributie 
betaald. 

        

 

 
 
 

  

 

Communicatie over de harmonisatie 

Met de harmonisatie zetten we samen een belangrijke stap naar een 
sterke en toekomstbestendige vereniging, waarin afdelingen een cruciale 
rol spelen.  
Het is belangrijk dat u uw leden goed kunt informeren over wat er gaat 
veranderen en vooral over wat hetzelfde blijft. We hebben vrijdag 12 
september jl. het dagelijks bestuur van uw afdeling een set documenten 
gestuurd die u kunt gebruiken. Wij vragen u deze informatie te gebruiken 
in uw bijeenkomsten en de lokale nieuwsbrief. Op deze wijze zorgen we 
er met elkaar voor dat alle leden op dezelfde wijze geïnformeerd worden. 
  
Heeft u vragen neem dan contact op met uw verenigingsadviseur. 

                                                                                                        

 

 
 
   

  

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/4gMKFbcuz4mJtaMTOkigVQxMKsHO8cecclagU2FgM3chIJECCavssB8_8hUZJkrbXJFDbQDNfuDAPHZUWkVaMXQGULWtTz3dFg9ol9KISLw9H3sNslo0ILhw7mWIb86J/cIvZuREDB27uxiC


  
 
  

Gebruik uw 
afdelingslogo 

In september 2024 hebben we 
alle afdelingen het ANBO-PCOB 
afdelingslogo gestuurd. U kunt 
dit gebruiken voor uw 
afdelingsuitingen en 
plaatselijke promotie. 
Wilt u het logo nogmaals 
ontvangen laat het dan even 
weten.   
  

Mail ons  

 

 

  

Vanaf 2026 magazine 
per post 

Vanaf 2026 zal het magazine 
OuderenWijzer per post 
verzonden worden. 
U ontvangt het magazine vanaf 
januari 2026 per post omdat 

mailto:communicatie@pcob.nl?subject=Afdelingslogo


dat praktischer is. We kunnen 
extra informatie en brieven 
vanuit de vereniging 
gemakkelijk meesturen met 
het magazine dat naar alle 
leden gaat. U kunt uw eigen 
nieuwsbrieven op een door u 
gewenst moment laten 
verschijnen. 

Meer over het Magazine   

 

 

 
 

  

                                                                                                        

 

 

125 jaar ouderenbeweging in Nederland 

De ouderenbeweging in Nederland viert dit jaar haar 125-jarig jubileum. 
Wat begon als een strijd tegen armoede op de oude dag, groeide uit tot 
een krachtige, breed gedragen belangenbeweging met invloed op een 
veelheid aan beleidsterreinen. ANBO-PCOB grijpt dit jubileum aan om 
terug én vooruit te kijken: naar de historische successen en naar de 
urgente opgaven van morgen. 

 
 
  

Lees meer op onze website  

 

 
 
 

  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/XhvgNFRRpWdaNrzPzHKZSpO7GJdfH6monKRZgeWnek24AyrC9rdL4-2brEQlCrJa4AzsekIpCXz7f4V8KwtCcNTmHDTSi0idESkznYE4A8zm1oNVXJLhdPDos-Z1e_QE/RKJpmRzHMzrVwk6
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/F3dFrmJC1NHXNNqVZLVwqOtUL2cur6VsmUDrlK1Z1DOtYJchpwk3onspAV7YtJwArKQYkIRBVPPN2rkUrOGalHwN2taadgYWhqbylnscNdWGThWtkQ6tQnPxMavS1ow1/SYj9as64ddukfNC


                                                                                                                

 

Praktische informatie verkiezingen 
                                                                                                                

 

 
 
   

 

Verkiezingstoplicht Tweede Kamer 
verkiezingen 

De verkiezingsprogramma’s van alle partijen die meedoen aan de Tweede 
Kamer verkiezingen zijn bekend. Hoe komen de standpunten van de 
Seniorencoalitie er vanaf? Het samenwerkingsverband tussen ANBO-
PCOB, Koepel Gepensioneerden, SOMNL, KBO Noord-Holland, KBO 
Gelderland, KBO Zuid-Holland en NOOM dook in de programma’s en 
zocht het uit. We helpen u met ons speciale Verkiezingsstoplicht. 

Lees meer en bekijk het stoplicht  

 

              

 

 
 
   

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/wuypGc0aVaCaT3YDgPJyTBN54ua4Fi6xVJJtIqJzfWiKGgva9YgnhTZrKvVfnzaCh4NHihDyanOJy32Uj4S4HorYqfgNtJYHiO8tcSmnrz3-4VYqHqAdSmDolOs1pdGi/CWZ3WLPpvSqAbGv
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/RYpvqaZUFn7ojlPu6cLPFKBWaUsKeAFixSLOVj1jeRnitmbzkN6bjDyaVNkNdGeCHAKiyp_53OCMfAXjeeML8EkKUM-diC7yekAM5-ypcZd206fAEQ2hM0ur7HVLBeOJ/vTnh2hviLbFAuMt


 

Informatiepakket gemeenteraadsverkiezingen 

Op woensdag 18 maart 2026 zijn de gemeenteraadsverkiezingen. 
Inmiddels zijn we met 3,7 miljoen 65-plussers in Nederland en dat aantal 
stijgt het komende decennium door.  
Voor onze vrijwilligers en afdelingen die erin geïnteresseerd zijn, hebben 
we een informatiepakket samengesteld. Informatie die handig kan zijn 
om contact te zoeken met lokale programmacommissies, politieke 
partijen, gemeenteraadsleden of wethouders om zo input te geven voor 
de gemeenteraadsverkiezingen volgend jaar. 

Ga naar het informatiepakket  

 

              

 

 
 
   

   
                                                                                                                

 

Voor al uw vragen: 
                                                                                                                

 

 
 
   

U kunt voor vragen terecht bij: 
De verenigingsadviseurs van ANBO-PCOB. 
  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/_NpVTZH9ybtPH2Yv01k8gUZZkgR_hnjP-23WekKkvlV6ZA3L_a_G_6ZdaLNwDU3CAlqcXFyJ2zRzaALPIzCJUOprPqzmpckP5hYkRl08ZVgNEe2iztnc0dPEcbXrFOxO/GMNtxaWqnfzMNy7
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/cheBaW_MNp7hU7eKNvIljyKaAm8Ib8L1LZh3QlQiEjdbgXKBqW4wEbqPmDn6DFoyLwujOQjvLXJ7pQlj2H5W0lfznGP12eArT9QO-b28MHHOhRYIRYpe4Qtumg2h89f_/aKdWy2QnABDUmWu


Friesland, Groningen, Drenthe, Overijssel: 
Jan Puthaar                j.puthaar@anbo-pcob.nl 
Brabant, Gelderland en Utrecht: 
Liesbeth Rinkema      l.rinkema@anbo-pcob.nl 
Zuid-Holland (-Zuid) en Zeeland: 
Sandra van Deuzen   s.vandeuzen@anbo-pcob.nl 
Noord-Holland, Flevoland en Zuid-Holland (-Noord): 
Jeanette Graveland   jw.graveland@anbo-pcob.nl 
  
Voor algemene vragen belt u de ledenservice 0348-46 66 66 

 

 
 

  

  

  
 
   

  

  
 
  

Contact  

0348 46 66 66  

contact@anbo-pcob.nl  

Adres  

Vijzelmolenlaan 20-22 

3447 GX Woerden 
 

  

 

 

Privacy  

Voorkeuren wijzigen  

  
 
 
  

  
 
  

  

  
 
   

  

  
 
    

 

tel:0348466666
mailto:contact@anbo-pcob.nl
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/hIR7LRr3X3t9so1Z1xRTxXqJdet6bfNNCk7i0iz_irg-YeRSBFREjV4SQZlndd8jRgII0j0y78gaFSVaZs7NOhxDCuBG7ZKOtN_KGbrY2pY2HJ-LIBmS1SFNxZvv9Dms/VkxBcDwcCf5ywLB
https://anbo-pcob.nl/lidmaatschap/uw-voorkeuren-aanpassen/
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/dTPoZ51XwGUKp7ReKnQrtXZxT9uYN3zVPY1zFj0w_fej4cZ2p3JwiEjsUpWpKOBW8q4pybnGVcdWtf-82-TGoEyTJ32Np0SE1jrxjgFoBuIhq34_D81e5qmiXopeeS4R/j87wrc8LGLuk8ZC
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/DopJPyUTKVUiP6Ueszrl6HQ-xCmBhcD-dn3XxyBm501qasPj3eWPoPYKLz4E0ZPLxlCWQ8jIh0n9sr8gewpICBZaLITfv_zUUXHDtGklRNup_LrvxgKiOKLYYReU57hy/JL3tNfnCX2MbmnL
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/0ur1IODXoQri-_fjlqa5s-QQYNs7fYQIghDjPQVQ4dL_car2HH-1nS9MLSl4kV62ZYE22mWa2xWBTpp-otBLgwaTQKlDJi3W5p83eZ5Yj1vjdo3t3nwty3Y-xC4myqm8/rvZrV7yjwgYdmks
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/HMRDoopZM820EA-_bxWvvON5-sEDAnc_KreFsvIUU1JWSIj-WGuySnR0QPBn7ibSX-EH_bnYBkfEkDfltk5wMa1T6bsoiOD0oYiHd_x7eoCpanNXS7zYGJTbtSYMjNJ1/8424HhMKWvGnMqa
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/wzo2BeCMiA-JAz_d6DTO8ddtXxIqC-sWh1c0ZLz6h6zgc6COfeVe53le7PF2GMBAQs6F_4bR4uT-QL6D_i7V66TUf0uqCtRPKDNcoCiOQkPt9DyvgoKEnvEUBAk1LocL/q84C2sR7WCsKsE3
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/lwf7X9bv2h-s5xUM7OBXraIm6jqE0ST7umRfzFoJelfFct5XPsAGfgh9hIBMHQnldf1suFjXyBfaEVeEERR7p_O_tNVe6yGjqYMezeIL-QvLgwHEiocHY8oF5J7wvsKu/YtTh2JGnJpphk38


   

Met vriendelijke groet,  
   

Meint Dekker  
Melkweg 498  

9602 JV Hoogezand  

mob. 06 44 86 98 38  

   

   

   
 


